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Segundo Organziagcao das Nacoes Unidas para Alimentacao e
Aqgricultura, 2016; Verneque (2016)



Alimentos com agrotoxicos proibidos
ou acima do limite

Contexto Historico

Pimentao

; - Goiaba

TOMATE E O QUERIDINHO s Cenoura
DAS HORTALICAS Tomate
As 10 hortalicas mais consumidas o i Alface
no Brasil (kg/pessoa no ano) et - Uva

Beterraba

Laranja
Abacaxi
Manga 9%
Chuchu 9%
Batata doce 9%
Alho 5%
Arroz 5%

Tomate

Batata-inglesa

Cebola

Cenoura

Batata-doce

Fonte: Programa de Analise de Residuos de Agrotdxicos em Alimentos (PARA)/Anvisa
alimentos testados em 2017 e 2018
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BRASIL

Repolho

Alface
Chuchu
Alho

Outras 8,29 6,13 -26%

Fonte: POF/IBGE (2008-2009 e 2017-2018).
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milho em conserva
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"PLANTAS ALIMENTICIAS:
PANC OU TRADICIONAIS?"
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O termo PANC foi criado em 2008
pelo Biologo e Professor Valdely

.. Ferreira Kinupp e refere-se a todas

Plantas Alimenticias {{{

Nao Convencionais @ as plantas que possuem uma ou

(PANC) no Brasil : .

mais partes comestivels, sendo
elas espontaneas ou cultivadas,

nativas ou exoticas que nao estao

incluidas em nosso cardapio

cotidiano

guia de identificagdo, aspectos
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Uso Tradicional

05 de Maio de 2017

SABARA CELEBRA 20 ANOS DO FESTIVAL DO ORA-PRO-NOBIS

= Evento tradicional inspira

criacoes gastronomicas
com o ingrediente

Ha 20 anos, uma hortalica midda, rastica e cheia de espinhos & a estrela de um dos eventos gastrondmicos mais tradicionais de Minas
Gerais. Realizado todos os anos no bairro Pompéu, em Sabara, o Festival do Ora-Pro-Mobis celebrara duas décadas de sucesso nos
proximos dias 5, 6 e 7 de maio. Nesta edicao, o festival volta a ser realizado no entorno da Capela de Santo Antdnio, patrimdnio

histarico de Sabara.




Mercado

Tem PANC no prato: restaurantes de SP colocam plantas
diferentes no menu

Pode ser ora-pro-nobis (uma planta
trepadeira), bertalha (verdura também
conhecida como espinafre-indiano) ou
major gomes (uma moitinha que cresce
espontaneamente em beira de calcadas,
também chamada de beldroegao). Todas
elas sao refogadas e tém sabor suave. Ja
no Balaio IMS, Oliveira serve um frango
guisado acompanhado de caruru (R$ 59),

uma PANC de sabor mais amargo.




Mercado

*14°C-19°C &

5) CANALRURAL
NOTICIAS PECUARIA LEILOES TEMPO COTAGAO

Plantio de araruta incentiva agricultores de
Minas Gerais a produzir polvilho

stindo no plantio de araruta e
planta. O objetivo é obter mais uma
Ica.

Minas amplia oferta de plantas alimenticias nao convencionais

Hortalicas como ora-pro-nobis, peixinho, azedinha e bertalha estao mais acessiveis para os consumidores
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Valorizacao e resgate cultural

Sao nativas, espontaneas
Seguranca alimentar e nutricional
Autonomia de producao
Demanda pela alta gastronomia
Vantagem economica

Hortas urbanas e escolares
Diversificacao do cardapio de
creches e escolas
Fugir da monotonia do prato
Qualquer pessoa pode cultivar
Naturalmente Sustentavel




Geografia

Portugue







